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Cel projektu

Celem projektu pn. α{ŜƴƛƻǊ{ŜƴƛƻǊƻǿƛέjest ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ200 ǎŜƴƛƻǊƽǿz terenu powiatu kieleckiego poprzez

zagospodarowanieczasu wolnego, wsparcie ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛoraz

wolontariat senioralny,w okresie01.07.2025-31.12.2025r. Projekt jest

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊna wyzwania demograficzne powiatu kieleckiego

iȊǿƛŊȊŀƴŊznimiǘǊǳŘƴŊǎȅǘǳŀŎƧťƻǎƽōstarszych.



DƱƽǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ

ÅPromocjaprojektu,edukacjai zapewnienieŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ- 120ǎŜƴƛƻǊƽǿ

ÅKlub !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛRozmaitychς 30 ǎŜƴƛƻǊƽǿ(w tym: ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜȊŀƧťŎƛŀ

ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎŜiŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜzgodniezpotrzebamiǎŜƴƛƻǊƽǿύ.

ÅKlubWolontariatui InicjatywSenioralnych- 151ƻǎƽō.ƻǎƽō(w tym: szkoleniadla

wolontariuszyz zakresuǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀwolontariatu, szkoleniaz pierwszejpomocy

inicjatywysenioralneorazwsparcieǎŜƴƛƻǊƽǿmniej samodzielnych,zgrupowanie

senioralne).



Grupa docelowa

DǊǳǇť ŘƻŎŜƭƻǿŊ ǎǘŀƴƻǿƛ нлл ǎŜƴƛƻǊƽǿ όǿƛŜƪ слҌύΣ ƪǘƽǊȊȅƳƛŜǎȊƪŀƧŊ 

naterenie Ǉƻǿƛŀǘǳ ƪƛŜƭŜŎƪƛŜƎƻ όǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜύΣ ǿtym:

Åмфл ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƻōƧťǘŜ ǊƻȍƴȅƳƛ ŀƪǘȅǿƴȅƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ȊŀƎƻǎǇƻŘŀǊƻǿŀƴƛŀ 

czasu wolnego iwolontariatem,

Åмл ƻǎƽō ƴƛŜǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿcodziennym 

ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳΦ ½ƻǎǘŀƱȅ ƻƴŜ ƻōƧťǘŜ ǳǎƱǳƎŀƳƛ ǎŊǎƛŜŘȊƪƛƳƛΣ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅƳƛ 

przezwolontariuszy.



Yƭǳō !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ wƻȊƳŀƛǘȅŎƘ

Do Klubu!ƪǘȅǿƴƻǏŎƛRozmaitychȊŀǇƛǎŀƱƻǎƛť73 osobyz terenu gminyDƽǊƴƻ. Byli
to seniorzyz Woli Jachowej,Leszczyn,Skorzeszyci .ťŎȊƪƻǿŀ. UczestnicyŎƘťǘƴƛŜ
ŀƴƎŀȍƻǿŀƭƛǎƛťw ȊŀƧťŎƛŀŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎƻ-ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎŜΣpod czujnymokiem naszych
ǘǊŜƴŜǊƽǿ. W ramachnaszegoklubuǎǇƻǘȅƪŀƭƛǏƳȅǎƛťnaȊŀƧťŎƛŀŎƘ:

ÅǊťƪƻŘȊƛŜƭƴƛŎȊȅŎƘ

Åkulinarnych

Åmuzycznych

Åprofilaktykizdrowotnej



½ŀƧťŎƛŀ wťƪƻŘȊƛŜƭƴƛŎȊŜ



½ŀƧťŎƛŀkulinarne



Profilaktyka Zdrowotna



½ŀƧťŎƛŀ aǳȊȅŎȊƴŜ



Wyjazd 
edukacyjno-
zdrowotny 

5ȊƛŜƵ L     тΦ·Φнлнр

Å Zwiedzanie Muzeum Miejskiego w Suchej 
Beskidzkiej ςǘȊǿΦ aŀƱȅ ²ŀǿŜƭ

Å Spacer po centrum Suchej Beskidzkiej 

5ȊƛŜƵ LL уΦ·Φнлнр

Å Rejs po Jeziorze Mucharskim 
Å ½ǿƛŜŘȊŀƴƛŜ YƭŀǎȊǘƻǊǳ hhΦ .ŜǊƴŀǊŘȅƴƽǿ ǿ 

Kalwarii Zebrzydowskiej
Å {ǇŀŎŜǊ ƛ ƪǊŜƳƽǿƪƛ ǿ ²ŀŘƻǿƛŎŀŎƘ
Å Zwiedzanie Muzeum Dom Rodzinny Ojca 
|ǿƛťǘŜƎƻ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL ǿ ²ŀŘƻǿƛŎŀŎƘ



Sucha Beskidzka



Rejs po 
Jeziorze 

Mucharskim



Klub Wolontariatu i Inicjatyw Senioralnych

1.{½Yh[9bL9 Ϧ²h[hb¢!wL!¢ 5[! {9bLhwj² 
KROK PO KROKU"

2. SZKOLENIE Z UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 

3. WOLONTARIAT -thah/ {+{L95½Y!

4. KONKURS INICJATYW SENIORALNYCH



tƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ Yƭǳōǳ ²ƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘǳ
i Inicjatyw Senioralnych

W ramachŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛKlubu Wolontariatu przeprowadzonoƱŊŎȊƴƛŜ
5 ǎǇƻǘƪŀƵΣw ƪǘƽǊȅŎƘǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱƻ105 ǎŜƴƛƻǊƽǿ. Spotkania
ƻōŜƧƳƻǿŀƱȅwarsztatyz zakresupierwszejpomocyoraz wolontariatu,
ƳŀƧŊŎŜna celu podniesieniekompetencjiǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿi ȊŀŎƘťŎŜƴƛŜich
do aktywnegoȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ.

DodatkowoprzeprowadzonoƴŀōƽǊw konkursieInicjatywSenioralnych,
w ramachƪǘƽǊŜƎƻǿȅƱƻƴƛƻƴƻ12 inicjatyw ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘprzez grupy
ǎŜƴƛƻǊƽǿ. YŀȍŘŀz grup ƻǘǊȊȅƳŀƱŀwsparcie finansowe w ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ
850 ȊƱna ǊŜŀƭƛȊŀŎƧťǿƱŀǎƴȅŎƘŘȊƛŀƱŀƵΣco ǳƳƻȍƭƛǿƛƱƻseniorom
samodzielne planowanie i ǿŘǊŀȍŀƴƛŜinicjatyw na rzecz lokalnej
ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ.



Ϧ5ƭŀ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƛ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊȅŎƘ -Řǳȍƻ ǎŜǊŎŀ ŘŀƳȅϦ 
Stowarzyszenie Klub Seniora-th5 [9{½/½¸b+

W ramach inicjatywy wykonanostroiki ǏǿƛŊǘŜŎȊƴŜΣƪǘƽǊŜprzekazano
najstarszymƳƛŜǎȊƪŀƵŎƻƳLeszczyn. ZorganizowanoǊƽǿƴƛŜȍspotkanie
ƳƛƪƻƱŀƧƪƻǿŜΣpodczasƪǘƽǊŜƎƻƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅƳuczestnikomǿǊťŎȊƻƴƻ
prezenty. Wydarzeniu ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱǿǎǇƽƭƴȅǇƻŎȊťǎǘǳƴŜƪoraz gry
i zabawyintegracyjne.



Ϧ5ƭŀ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƛ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊȅŎƘ -Řǳȍƻ ǎŜǊŎŀ ŘŀƳȅϦ 
Stowarzyszenie Klub Seniora-th5 [9{½/½¸b+(1)



Ϧ5ƭŀ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƛ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊȅŎƘ -Řǳȍƻ ǎŜǊŎŀ ŘŀƳȅϦ 
Stowarzyszenie Klub Seniora-th5 [9{½/½¸b+(2)



αwŀȊŜƳ ǇǊȊȅ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅƳ ǎǘƻƭŜέ - Aktywni - Razem!

Celem projektu ōȅƱŀintegracja i aktywizacja dzieci,
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣǎŜƴƛƻǊƽǿpoprzez ǳŘȊƛŀƱwe ǿǎǇƽƭƴȅŎƘwarsztatach
ǊťƪƻŘȊƛŜƭƴƛŎȊȅŎƘ. Przeprowadzonospotkanie podczasƪǘƽǊŜƎƻȊƻǎǘŀƱȅ
wykonaneozdobyǏǿƛŊǘŜŎȊƴŜprzyǿǎǇƽƭƴȅƳǏǇƛŜǿŀƴƛǳƪƻƭťŘ. Dzieci
ǳŎȊȅƱȅǎƛťod ǎŜƴƛƻǊƽǿdawnych zwyczajachǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅŎƘ(np. jak
robiono ozdoby, co ǏǇƛŜǿŀƴƻύ. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀǎǇǊȊȅƧŀƱȅ
wymianiewiedzy,ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵƳƛťŘȊȅpokoleniami,ǊƻȊǿƛƧŀƱȅȊŘƻƭƴƻǏŎƛ
manualneǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿorazǿȊƳŀŎƴƛŀƱȅǿƛťȊƛǎǇƻƱŜŎȊƴŜ.



αwŀȊŜƳ ǇǊȊȅ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅƳ ǎǘƻƭŜέ
- Aktywni - Razem!(1)



αaŀƪǊŀƳŀ ƱŊŎȊȅ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀέ 
-Dw¦t! {+{L95½Y! ½9 {¢!w9W ½.9[¦¢YL

DƱƽǿƴȅƳcelem inicjatywy ōȅƱƻȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ
ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛStaraZbelutkawe ǿǎǇƽƭƴŜǎǇťŘȊŀƴƛŜczasu,rozwijanie
integracji ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜƧoraz wzmacnianie ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ
i ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ. Projekt ǎǇƻǘƪŀƱǎƛťz ŘǳȍȅƳ
zainteresowaniem,a uczestnicy aktywnie i ŎƘťǘƴƛŜuczestniczyli
w warsztatachǊťƪƻŘȊƛŜƭƴƛŎȊȅŎƘΣw tym w ȊŀƧťŎƛŀŎƘz tworzeniaǏǿƛŜŎ
sojowychorazmakramowychŀƴƛƻƱƪƽǿ.



aŀƪǊŀƳŀ ƱŊŎȊȅ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀέ 
-Dw¦t! {+{L95½Y! ½9 {¢!w9W ½.9[¦¢YL όмύ



aŀƪǊŀƳŀ ƱŊŎȊȅ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀέ 
-Dw¦t! {+{L95½Y! ½9 {¢!w9W ½.9[¦¢YL(2)



αtŀƳƛťǘŀƧŊŎ ƻ ƴŀǎȊŜƧ ǘǊŀŘȅŎƧƛΣ ǇƻƪŀȍŜƳȅ Ŏƻ ƴŀǎƛ 
ŘȊƛŀŘƻǿƛŜ ƳƛŜƭƛ Řƻ ŘȅǎǇƻȊȅŎƧƛέ 

- Seniorzy z Kreatywnego Klubu Seniora w Krajnie

CeleminicjatywyōȅƱŀintegracjaǎŜƴƛƻǊƽǿpoprzezcyklicznespotkania
oraz rozwijanie relacji ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀǎǇǊȊȅƧŀƱȅ
kultywowaniutradycji i dziedzictwaregionu,aktywnemuŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛǳ
ǎŜƴƛƻǊƽǿw ȍȅŎƛŜǎǇƻƱŜŎȊƴŜoraz wzmacnianiu ǿƛťȊƛƳƛťŘȊȅ
pokoleniami. InicjatywaǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱŀǎƛťdo zachowaniai budowania
poczuciaǿǎǇƽƭƴƻǘȅlokalnej.



αtŀƳƛťǘŀƧŊŎ ƻ ƴŀǎȊŜƧ ǘǊŀŘȅŎƧƛΣ ǇƻƪŀȍŜƳȅ Ŏƻ ƴŀǎƛ ŘȊƛŀŘƻǿƛŜ 
ƳƛŜƭƛ Řƻ ŘȅǎǇƻȊȅŎƧƛέ 

- Seniorzy z KREATYWNEGO KLUBU SENIORA w Krajnie (2)



αHistoria wypalana ogniem-ǇŀƳƛťŏ ƻ aƛŎƘƴƛƻǿƛŜϦ
-²B5w¦W+/9 {9w/!

WyjazdƳƛŀƱna celu ǇǊȊȅōƭƛȍŜƴƛŜuczestnikomtrudnej, leczǿŀȍƴŜƧ
historii polskiej wsi w okresie II wojny ǏǿƛŀǘƻǿŜƧΣze ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ
ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳmartyrologii Michniowa. UczestnicyǇƻƎƱťōƛƭƛǿƛŜŘȊť
o losachojczyznyoraz znaczeniuǇŀƳƛťŎƛhistorycznejw budowaniu
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛnarodowej.

²ǎǇƽƭƴȅǳŘȊƛŀƱw ǿȅƧŜȋŘȊƛŜǎǇǊȊȅƧŀƱintegracji i aktywizacjiǎŜƴƛƻǊƽǿΣ
ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƱǿȅƳƛŀƴťŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵoraz budowanieǿƛťȊƛi poczucia
ǿǎǇƽƭƴƻǘȅ. Wizyta w miejscuǇŀƳƛťŎƛōȅƱŀǘŀƪȍŜƻƪŀȊƧŊdo refleksji
i duchowego wzbogacenia, a aktywne uczestnictwo ǎŜƴƛƻǊƽǿ
ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱƻǎƛťdo podtrzymywania i przekazywania ǇŀƳƛťŎƛ
historycznejkolejnympokoleniom.



αIƛǎǘƻǊƛŀ ǿȅǇŀƭŀƴŀ ƻƎƴƛŜƳ-ǇŀƳƛťŏ ƻ aƛŎƘƴƛƻǿƛŜϦ
-²B5w¦W+/9 {9w/! όмύ



αIƛǎǘƻǊƛŀ ǿȅǇŀƭŀƴŀ ƻƎƴƛŜƳ-ǇŀƳƛťŏ ƻ aƛŎƘƴƛƻǿƛŜϦ
-²B5w¦W+/9 {9w/!(2)



α²ǎǇƽƭƴŀ ǇŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴŀ Ȋŀōŀǿŀ ǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀϦ                 
-Yƭǳō {ŜƴƛƻǊŀ bŀ [ǳŘƻǿŊ bǳǘť

CeleminicjatywyōȅƱŀintegracjaǎŜƴƛƻǊƽǿpoprzezspotkaniazƳƱƻŘȊƛŜȍŊǎȊƪƻƭƴŊ
oraz rozwijanie relacji ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ. PodejmowaneŘȊƛŀƱŀƴƛŀǎǇǊȊȅƧŀƱȅ
kultywowaniu tradycji, patriotyzmu i dziedzictwa regionu, m.in. poprzez
przekazywaniedomowychǇǊȊŜǇƛǎƽǿΣaǘŀƪȍŜaktywnemuŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛǳǎŜƴƛƻǊƽǿ
wȍȅŎƛŜǎǇƻƱŜŎȊƴŜorazwzmacnianiuǿƛťȊƛƳƛťŘȊȅpokoleniami.



α²ǎǇƽƭƴŀ ǇŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴŀ Ȋŀōŀǿŀ ǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀϦ 
-Yƭǳō {ŜƴƛƻǊŀ bŀ [ǳŘƻǿŊ bǳǘť(1)



α²ǎǇƽƭƴŀ ǇŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴŀ Ȋŀōŀǿŀ ǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀϦ 
-Yƭǳō {ŜƴƛƻǊŀ bŀ [ǳŘƻǿŊ bǳǘť(2) 



α/ƛŜǇƱƻ ŀƭŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜϦ 
-Yƭǳō {ŜƴƛƻǊŀ bŀ [ǳŘƻǿŊ bǳǘť

/ŜƭŜƳ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ōȅƱŀ ǇƻǇǊŀǿŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ŜŘǳƪŀŎƧť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƻƎǊȊŜǿŀƴƛŀ ŘƻƳƽǿ 
ƻǊŀȊ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻȍŀǊǳ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ǘƭŜƴƪƛŜƳ ǿťƎƭŀΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱȅ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōť 
ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻȍŀǊƻǿŜƎƻΣ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
ƻǊŀȊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧƛ ƭƻƪŀƭƴŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿƻƪƽƱ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ 
ƪǿŜǎǘƛƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǇǊȊȅ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛǳ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ 
ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ



α/ƛŜǇƱƻ ŀƭŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜϦ
-Yƭǳō {ŜƴƛƻǊŀ bŀ [ǳŘƻǿŊ bǳǘť(1)



α/ƛŜǇƱƻ ŀƭŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜϦ - Klub Seniora           
bŀ [ǳŘƻǿŊ bǳǘť(2)


