
 

  

 

 

Projekt pn. "Senior Seniorowi" jest dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego 

na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025.  Edycja 2025  

  

  
REGULAMIN KONKURSU INICJATYW SENIORALNYCH, 

REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU 

                         PN. „SENIOR SENIOROWI” 

 

Konkurs na wsparcie Inicjatyw Senioralnych, zwany dalej konkursem, jest organizowany przez Fundację 

„PEStka” z siedzibą w Kielcach w ramach projektu pn. "Senior Seniorowi". Projekt jest dofinansowany 

ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025. 

Edycja 2025.  

  

 I.  ZAŁOŻENIA OGÓLNE  

  

1. Regulamin określa zasady realizacji konkursu na wsparcie oddolnych inicjatyw senioralnych na 

terenie powiatu kieleckiego w roku 2025.   

2. Projekt inicjatywy senioralnej, zgłoszony do konkursu musi:   

• być pomysłem autorskim wnioskodawców,  

• mieć jasno określony cel, dobrze zaplanowane działania, mierzalne rezultaty oraz rozsądne 

koszty realizacji,  

• wpisywać się w obszar działań prospołecznych oraz szeroko pojmowanego rozwoju 

społeczności lokalnych,  

• obejmować działaniem większą grupę, niż grupa składająca wniosek,  

• być realizowany na terenie powiatu kieleckiego (lub w przypadku wyjazdów edukacyjno - 

kulturalnych uczestnikami mogą być wyłącznie mieszkańcy powiatu kieleckiego).  

2. Przykładowe działania w ramach Inicjatyw Senioralnych: międzypokoleniowe gry i zabawy, zajęcia 

dla rodzin, warsztaty artystyczne, spotkania sąsiedzkie, aktywizacja mieszkańców. Wymieniony 

katalog nie jest katalogiem zamkniętym.  

  

 II.  ORGANIZATOR KONKURSU  

  

1. Organizatorem konkursu jest Fundacja „PEStka” z siedzibą  w Kielcach.  

2. Organizator zapewnia wsparcie finansowe (finansuje wydatki) oraz merytoryczne, zarówno                

w okresie przygotowywania wniosku, jak i w trakcie realizacji zwycięskich projektów. Wsparcia 

będzie udzielać: Animator ds. wolontariatu i inicjatyw Senioralnych.  

  

  

 III.  CELE KONKURSU  

  



1. Wspieranie aktywności społecznej Seniorów poprzez dofinansowanie inicjatyw Senioralnych.   

2. Zachęcenie Seniorów do współpracy i działań na rzecz swojej społeczności.  

3. Integracja i wzmocnienie więzi oraz relacji Seniorów ze społecznością lokalną.  

4. Upowszechnianie oddolnych inicjatyw Senioralnych.   

  

 IV.  KTO MOŻE ZGŁASZAĆ INICJATYWY  

  

1. Wnioski do konkursu mogą składać grupy inicjatywne seniorów (formalne i nieformalne),  złożone 

z minimum 3 seniorów zamieszkałych na terenie powiatu kieleckiego.  

2. Grupa inicjatywna wybiera spośród siebie lidera grupy, którego upoważnia do reprezentowania 

grupy, kontaktu z Organizatorem konkursu, podpisania i złożenia wniosku na inicjatywę senioralną 

oraz podpisania i złożenia sprawozdania z jej realizacji.   

2. Jedna grupa może złożyć maksymalnie 2 inicjatywy Senioralne.   

  

 V.  PROCEDURA KONKURSOWA – SKŁADANIE WNIOSKU  

  

1. Grupy inicjatywne uzupełniają wniosek do „Konkursu Inicjatyw Senioralnych” (załącznik nr 1 do 

Regulaminu), który jest dostępny na stronie Internetowej https://fundacjapestka.pl/   

2. Scan uzupełnionego wniosku i podpisanego przez lidera grupy wraz ze scanami pełnomocnictw dla 

lidera grupy (Załącznik nr 2) należy przesłać mailem na adres: inicjatywysenioralne@gmail.com lub 

złożyć osobiście w Biurze projektu:  Kielce, ul. Targowa 18, pokój 924.   

3. Zwycięzcy konkursu są zobowiązani do złożenia wersji papierowej wniosku w  Biurze projektu:  

Kielce, ul. Targowa 18, pokój 924 w ciągu 5 dni po ogłoszeniu wyników. Niezłożenie wniosku jest 

jednoznaczne z rezygnacją z udziału w konkursie. Wówczas dofinansowanie dostaje pierwszy 

wniosek z listy rezerwowej.  

  

 VI.  HARMONOGRAM KONKURSU  

  

1. Ogłoszenie konkursu: 15.09.2025 roku.  

2. Termin rozpoczęcia naboru wniosków: 16 wrzesień 2025r. o godzinie 9.00.  

3. Termin zakończenia naboru wniosków: 30 września 2025 r. do godziny 15.00. Wnioski przesłane 

po terminie nie będą rozpatrywane.   

4. Ocena formalna przesłanych wniosków zostanie dokonana na podstawie karty oceny formalnej 

(załącznik numer 3 do Regulaminu) - do dnia 03.10.2025 r.  

5. Ocena merytoryczna przesłanych wniosków zostanie dokonana na podstawie karty oceny 

merytorycznej (załącznik numer 4 do Regulaminu) - do dnia  10.10.2025 r.   

6. Ogłoszenie listy rankingowej wybranych inicjatyw i poinformowanie grup, których wnioski zostały 

zakwalifikowane do realizacji - do dnia 13.10.2025 r.   

7. Termin złożenia zwycięskich wniosków w wersji papierowej: maksymalnie do 5 dni roboczych od 

terminu poinformowania o zakwalifikowaniu wniosku do realizacji.   

8. Termin realizacji inicjatyw: od ogłoszenia listy rankingowej do 5 grudnia 2025 roku.    

https://fundacjapestka.pl/
https://fundacjapestka.pl/


9. Termin złożenia sprawozdania merytorycznego i rozliczenia finansowego z realizacji inicjatywy, wg 

załącznika 6 i 7: 5 dni roboczych od zakończenia realizacji inicjatywy senioralnej, nie później 

jednak niż do 10 grudnia 2025 roku.  

  

  

 VII.  ZASADY WYBORU INICJATYW – TRYB I KRYTERIA OCENY  

  

1. Zgłoszone inicjatywy poddane zostaną ocenie formalnej i merytorycznej.  

2. Ocena formalna zostanie przeprowadzona przez animatora ds. wolontariatu i inicjatyw 

Senioralnych, wg Karty oceny formalnej (załącznik nr 3 do Regulaminu).  

3. Wnioski zostaną ocenione pod względem merytorycznym na podstawie Karty oceny merytorycznej 

(załącznik nr 4 do Regulaminu), indywidualnie przez członków Komisji w składzie:   

• animator ds. wolontariatu i inicjatyw Senioralnych - przewodniczący Komisji,   

• 2 przedstawicieli Podmiotów Ekonomii Społecznej, wspierających Seniorów z powiatu 

kieleckiego.  

Średnią ocen wylicza przewodniczący komisji i jest to ocena ostateczna.  

4. Wnioski niespełniające minimum punktowego, tj. 20 pkt - będą odrzucane.   

5. Komisja może zaproponować korektę wniosku pod względem efektywności kosztowej i uzależnić 

realizację inicjatywy od wprowadzenia stosownych zmian.  

6. W przypadku  otrzymania równej liczby punktów przez kilka grup inicjatywnych, o kolejności  na 

liście rankingowej decyduje liczba punktów przyznanych w kryterium nr 3 Karty oceny 

merytorycznej (załącznik nr 4), tj. Skala i forma  zaangażowana mieszkańców w przygotowanie,  

realizację inicjatywy.  

7. W przypadku braku możliwości rozstrzygnięcia o przyznaniu dofinansowania, spowodowanego 

równą liczbą punktów przez kilka grup inicjatywnych, o przyznaniu dofinansowania decyduje 

komisja.   

8. Protokół rozstrzygnięcia konkursu sporządza przewodniczący Komisji.  

9. Decyzja Komisji i jej przewodniczącego ma charakter ostateczny i nie podlega procedurom 

odwoławczym.  

  

  

 VIII.  FINANSOWANIE INICJATYW  

  

1. W Konkursie zostanie wyłonionych minimum 12 inicjatyw do realizacji.   

2. Kwota dofinansowania na realizację jednej inicjatywy: maksymalnie  850 zł.  

3. Rozliczenia księgowe i płatności inicjatyw zakwalifikowanych do realizacji dokonywane będą przez 

Fundację „PEStka”.   

4. Wkład własny nie jest wymagany.  

5. Wydatki związane z realizacją zadania muszą spełniać łącznie następujące warunki:  

• są niezbędne do realizacji zadania,   

• są efektywne i racjonalne, tj. weryfikacja warunku nastąpi podczas oceny merytorycznej na 

podstawie zapisów we wniosku,  



• zostały poniesione (opłacone) w okresie kwalifikowalności wydatków tj. w okresie realizacji 

Inicjatywy.  

• są udokumentowane (faktury, rachunki i inne dokumenty księgowe muszą zostać 

wystawione na Fundację „PEStka”, ul. Marszałka J. Piłsudskiego 36/20, NIP: 657-29-07276).   

6. Środki przyznane na realizację inicjatywy nie mogą być przeznaczone na:  

• zakup przedmiotów/artykułów o wartości jednostkowej wyższej niż 300 zł brutto,  

• wynagrodzenia w ramach stosunku pracy, umowy zlecenia lub umowy o dzieło.  

7. Dofinansowanie nie może zostać wydatkowane wyłącznie na konsumpcję.   

8. W regulaminie konkursu nie został przedstawiony zamknięty katalog dopuszczalnych wydatków, 

stąd wszystkie wydatki spełniające wymagania określone w pkt 5-7 są kwalifikowalne.   

  

 IX.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

  

1. Realizator inicjatywy jest zobowiązany do przestrzegania przepisów prawa powszechnie 

obowiązującego oraz regulaminu konkursu.   

2. W trakcie realizacji inicjatywy obowiązuje zakaz spożywania alkoholu, konieczne jest przestrzeganie 

ciszy nocnej i zapewnienie bezpieczeństwa uczestnikom oraz opieki nad dziećmi.  

3. Organizując spotkanie w miejscu publicznym, należy m.in. uzyskać zgodę od właściciela terenu.  

4. Po zrealizowaniu inicjatywy należy uprzątnąć miejsce, gdzie się ona odbywała.  

5. Złożenie wniosku jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie oraz wykorzystywanie 

danych osobowych przez Organizatora Konkursu.   

6. Organizator zastrzega sobie prawo do kontaktu z Wnioskodawcami przed rozstrzygnięciem 

Konkursu, zwłaszcza w przypadku niejasności dotyczących wniosku konkursowego.  

7. Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją przez Wnioskodawcę Regulaminu  

Konkursu w całości.  

8. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia Konkursu.  

9. Załączniki do regulaminu:  

Załącznik nr 1 -  Wniosek o dofinasowanie Inicjatywy Senioralnej  

 Załącznik nr 2 – Pełnomocnictwo dla Lidera  

Załącznik nr 3 – Karta oceny formalnej wniosku  

Załącznik nr 4 – Karta oceny merytorycznej wniosku  

Załącznik nr 5 – Protokół rozstrzygnięcia konkursu inicjatyw senioralnych (złożonych wniosków)  

Załącznik nr 6 – Sprawozdanie z realizacji inicjatywy  

Załącznik nr 7 – Rozliczenie wydatków  

Załącznik nr 8 – Formularz zgłoszeniowy  

  

  

  

 X.  DODATKOWE INFORMACJE  

  

  

  



1. W trakcie przygotowywania wniosków na konkurs, uczestnicy konkursu mają możliwość korzystania 

z konsultacji animatora ds. wolontariatu i inicjatyw senioralnych – pytania, czy też projekt wniosku 

należy w tym celu przesyłać na adres: inicjatywysenioralne@gmail.com.   

2. Fundacja „PEStka” zastrzega możliwość wprowadzenia zmian w regulaminie w uzasadnionych 

przypadkach.  

  


