Projekt Inkubator zmiany druga edycja

Fundacja PEStka 01.06.2025 roku rozpoczeta kolejng juz edycjg programu
aktywizujaco-integracyjnego dla oséb niepracujacych, podopiecznych Osrodkdow

Pomocy Spotecznej (skrot OPS).

Kto moze uczestniczy¢ w projekcie?

Osoby korzystajgce z pomocy OSrodkdéw Pomocy Spotecznej majgce powazne
trudnosci w powrocie do uczestnictwa w zyciu spotecznym i aktywnosci
zawodowej objete kontraktem socjalnym zaktadajgcym udziat w KIS.

Osoby chetne do skorzystania z projektu muszg spetniaé¢ nastepujgce warunki:

1. by¢ klientem Osrodka Pomocy Spotecznej
2. by¢ osobg niepracujacg (moga pobierac rente) — z programu wytgczone

sg osoby pobierajgce emeryture

Priorytetowo przyjmowane s do projektu osoby:

1. z niepetnosprawnosciami wzroku, stuchu, mowy

2. doznajgce przemocy domowej

3. w kryzysie psychicznym, bez koniecznosci posiadania orzeczenia o stopniu

niepetnosprawnosci.
Wsparciem w ramach niektorych dziatan objete jest rowniez najblizsze otoczenie
uczestnika (rodzina, sgsiedzi, znajomi).
Przyktadowe dziatania, ktdre zaplanowalismy dla
kazdego:
1. Zaplanowanie sciezki wsparcia, czyli sporzadzenie indywidualnego planu
reintegracyjnego.
2. Akademia zdrowia sportu i rekreacji, ktdra moze obejmowac miedzy innymi:

A. wyjazdy turystyczno- krajoznawcze,
B. zabezpieczenie indywidulanych potrzeb zdrowotnych np. wizyty u

specjalistow,



C. zajecia z obszaru zdrowia,

D. warsztaty pierwsza pomoc w nagtych wypadkach,

Akademia kultury, ktédra moze obejmowac miedzy innymi:

A. zajecia grupowe,

B. wyjscia do teatru, kina, instytucji kultury,

C. konsultacje ze specjalistami np. od wizerunku,

. Poradnictwo indywidulane i grupowe obejmuje porady miedzy innymi
psychologa, prawnika, terapeuty uzaleznien mediatora i temu podobne
. Reintegracja zawodowa, ktéra obejmuje:

A. spotkania z pracodawcami,

B. pomoc brokera pracy w znalezieniu zatrudnienia,

. pomoc w znalezieniu bezptatnych szkolen podnoszgcych kwalifikacje/

umiejetnosci na rynku.

Warsztaty i spotkania integracyjne, wyjscia grupowe do instytucji kultury i
rekreacyjno-sportowe odbywajg sie stacjonarnie lub wyjazdowo. W
wydarzeniach uczestniczyé moze réwniez najblizsze Twoje otoczenie (na

przyktad rodzina, przyjaciele)

Rekrutacja

Rekrutacja grupy gtownej trwa do 30.06.2025r.

W przypadku wiekszej liczby chetnych bedzie tworzona lista rezerwowa.

Warunki uczestnictwa w projekcie

W projekcie moga uczestniczy¢ osoby na podstawie kontraktu socjalnego
skierowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej wtasciwego terytorialnie
do miejsca zamieszkania kandydata.

Fundacja PEStka dysponuje wzorami skierowan dla OPS oraz pomaga w

uzyskaniu skierowania.

Miejsca spotkan uczestnikow programu:

Spotkania stacjonarne odbywajg sie w trzech miejscach:



1. Klub Integracji Spotecznej ,Perspektywa”; 25-520 Kielce, ul. Targowa 18
pok.916

2. Klub Integracji Spotecznej ,,Szansa” ; 26-052 Nowiny, ul. Perfowa 1 (GOK)

3. Klub Integracji Spotecznej ,,Rozwdj”; 26-008 Gérno, Radlin 56B (Klub Seniora)

Zalecamy wybér Klubu Integracji Spotecznej najblizej swojego miejsca

zamieszkania.

Biuro projektu i kontakt do koordynatora

Fundacja PEStka

25-520 Kielce, ul. Targowa 18, 9 pietro pokoj 925
Mailto: biuro@fundacjapestka.pl

Telefon: 41 341 74 96, telefon komorkowy: 690139780
www.fundacjapestka.pl

Koordynatorka projektu: Anna Mikotajczyk

Biuro projektu jest dostepne dla oséb z

niepetnosprawnosciami.

Jesli nie styszysz mozemy rozmawiac przez SMS: 690139780
Lub Mailto: biuro@fundacjapestka.pl

Potrzebujesz ttumacza PJM lub asystenta osobistego? Zgtos te potrzebe na co
najmniej 3 dni przed spotkaniem

Podaj imie i nazwisko oraz proponowang godzine planowanego spotkania.

Jesli nie widzisz dostosujemy kontakt do Twoich potrzeb.
Zadzwon Telefon: 41 341 74 96 , SMS 690139780
Napisz Mailto: biuro@fundacjapestka.pl



mailto:biuro@fundacjapestka.pl
mailto:biuro@fundacjapestka.pl
mailto:biuro@fundacjapestka.pl

Podaj imie i nazwisko oraz proponowang godzine planowanego spotkania, a

takze numer telefonu do siebie

Informacje o realizowanym projekcie.

Tytut projektu: Inkubator Zmiany — edycja druga

Zrédto finasowania: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Program
na rzecz zatrudnienia socjalnego na lata 2023 — 2025. Edycja 2025

Realizator: Fundacja PEStka z siedzibg w Kielcach

Termin realizacji od 01.06.2025 - 30.12.2025

inisterstwo Rodziny,
X Pracy i Palityki Spotecznej -




