
 
 

Projekt Inkubator zmiany druga edycja 

Fundacja PEStka 01.06.2025 roku rozpoczęła kolejną już edycją programu 

aktywizująco-integracyjnego dla osób niepracujących, podopiecznych Ośrodków 

Pomocy Społecznej (skrót OPS). 

Kto może uczestniczyć w projekcie? 

Osoby korzystające z pomocy Ośrodków Pomocy Społecznej mające poważne 

trudności w powrocie do uczestnictwa w życiu społecznym i aktywności 

zawodowej objęte kontraktem socjalnym zakładającym udział w KIS. 

Osoby chętne do skorzystania z projektu muszą spełniać następujące warunki: 

1. być klientem Ośrodka Pomocy Społecznej  

2. być osobą niepracującą (mogą pobierać rentę) – z programu wyłączone 

są osoby pobierające emeryturę  

Priorytetowo przyjmowane są do projektu osoby: 

1. z niepełnosprawnościami wzroku, słuchu, mowy 

2. doznające przemocy domowej  

3. w kryzysie psychicznym, bez konieczności posiadania orzeczenia o stopniu 

niepełnosprawności. 

Wsparciem w ramach niektórych działań objęte jest również najbliższe otoczenie 

uczestnika (rodzina, sąsiedzi, znajomi). 

Przykładowe działania, które zaplanowaliśmy dla 

każdego:  

1. Zaplanowanie ścieżki wsparcia, czyli sporządzenie indywidualnego planu 

reintegracyjnego. 

2. Akademia zdrowia sportu i rekreacji, która może obejmować między innymi:  

A. wyjazdy turystyczno- krajoznawcze, 

B. zabezpieczenie indywidulanych potrzeb zdrowotnych np. wizyty u 

specjalistów, 



 
 

C. zajęcia z obszaru zdrowia, 

D. warsztaty pierwsza pomoc w nagłych wypadkach, 

3. Akademia kultury, która może obejmować między innymi: 

A. zajęcia grupowe,  

B. wyjścia do  teatru, kina, instytucji kultury, 

C. konsultacje ze specjalistami np. od wizerunku, 

4. Poradnictwo indywidulane i grupowe obejmuje porady między innymi 

psychologa, prawnika, terapeuty uzależnień mediatora i temu podobne 

5. Reintegracja zawodowa, która obejmuje: 

A. spotkania z pracodawcami, 

B. pomoc brokera pracy w znalezieniu zatrudnienia,  

6. pomoc w znalezieniu bezpłatnych szkoleń podnoszących kwalifikacje/ 

umiejętności na rynku. 

Warsztaty i spotkania integracyjne, wyjścia grupowe do instytucji kultury i 

rekreacyjno-sportowe odbywają się stacjonarnie lub wyjazdowo. W 

wydarzeniach uczestniczyć może również najbliższe Twoje otoczenie (na 

przykład rodzina, przyjaciele) 

Rekrutacja 

Rekrutacja grupy głównej trwa do 30.06.2025r. 

W przypadku większej liczby chętnych będzie tworzona lista rezerwowa. 

Warunki uczestnictwa w projekcie 

W projekcie mogą uczestniczyć osoby na podstawie kontraktu socjalnego 

skierowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej właściwego terytorialnie 

do miejsca zamieszkania kandydata.  

Fundacja PEStka dysponuje wzorami skierowań dla OPS oraz pomaga w 

uzyskaniu skierowania. 

Miejsca spotkań uczestników programu: 

Spotkania stacjonarne odbywają się w trzech miejscach:  



 
 

1. Klub Integracji Społecznej „Perspektywa”; 25-520 Kielce, ul. Targowa 18 

pok.916  

2. Klub Integracji Społecznej „Szansa” ; 26-052 Nowiny, ul. Perłowa 1 (GOK)  

3. Klub Integracji Społecznej „Rozwój”; 26-008 Górno, Radlin 56B (Klub Seniora) 

Zalecamy wybór Klubu Integracji Społecznej najbliżej swojego miejsca 

zamieszkania. 

 

Biuro projektu i kontakt do koordynatora 

 

Fundacja PEStka 

25-520 Kielce, ul. Targowa 18 , 9 piętro pokój 925 

Mailto: biuro@fundacjapestka.pl 

Telefon: 41 341 74 96, telefon komórkowy: 690139780 

www.fundacjapestka.pl 

Koordynatorka projektu: Anna Mikołajczyk 

 

Biuro projektu jest dostępne dla osób z 

niepełnosprawnościami. 

Jeśli nie słyszysz  możemy rozmawiać przez SMS: 690139780 

Lub Mailto: biuro@fundacjapestka.pl 

Potrzebujesz tłumacza PJM lub asystenta osobistego? Zgłoś tę potrzebę na co 

najmniej 3 dni przed spotkaniem 

Podaj imię i nazwisko oraz proponowaną godzinę planowanego spotkania.  

 

Jeśli nie widzisz  dostosujemy kontakt do Twoich potrzeb. 

Zadzwoń Telefon: 41 341 74 96 , SMS 690139780 

Napisz Mailto: biuro@fundacjapestka.pl 

mailto:biuro@fundacjapestka.pl
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mailto:biuro@fundacjapestka.pl


 
 

Podaj imię i nazwisko oraz proponowaną godzinę planowanego spotkania, a 

także numer telefonu do siebie 

 

Informacje o realizowanym projekcie. 

Tytuł projektu: Inkubator Zmiany –  edycja druga   

Źródło finasowania: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej - Program 

na rzecz zatrudnienia socjalnego na lata 2023 – 2025. Edycja 2025 

Realizator: Fundacja PEStka z siedzibą w Kielcach 

Termin realizacji od 01.06.2025 - 30.12.2025 

 


