
1 
 

Projekt „Inkubator zmiany – II edycja”  

 

Co to za projekt? 

Fundacja PEStka zaczęła nowy projekt o nazwie „Inkubator zmiany- II edycja” 

Prowadzimy Kluby Integracji Społecznej (w skrócie KIS).   

Mamy je w trzech miejscach: w Kielcach, Radlinie oraz Nowinach.  

Projekt potrwa do końca roku 2025. 

Projekt jest dla osób, które nie pracują i korzystają z pomocy Ośrodków Pomocy Społecznej  

(w skrócie OPS). 

 

Kto może wziąć udział? 

Chcesz wziąć udział w projekcie: 

- bądź klientem Ośrodka Pomocy Społecznej (OPS), 

- nie możesz pracować (możesz mieć rentę, ale nie możesz pobierać emerytury), 

- OPS  podpisze z Tobą dokument o nazwie kontrakt socjalny. W dokumencie tym OPS napisze  

w jakich działaniach w KIS będziesz brał udział.   

 

W pierwszej kolejności  przyjmujemy do projektu:  

- osoby z niepełnosprawnościami (np. niewidome, niesłyszące, niemówiące), 

- osoby, które dotknęła przemoc w domu, 

- osoby, które przeżywają kryzys psychiczny (nie trzeba mieć orzeczenia o niepełnosprawności). 

 

Co oferuje projekt? 

Każdy uczestnik otrzyma indywidualne wsparcie. 

Część działań można realizować razem z rodziną, sąsiadami lub znajomymi. 
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Co mamy dla Ciebie? 

1. Pomożemy zaplanować jak wprowadzić zmiany w Twoim życiu. 

2. Będziesz miał pomoc od specjalistów – na przykład psychologa, prawnika,  

3. Zajęcia, do których możesz zaprosić bliskich:  

- wycieczki i wyjazdy, 

- wspólne wyjścia do kina, teatru, muzeów, 

- nauka udzielania pierwszej pomocy, 

- spotkania z ciekawymi osobami (na przykład pisarzami) 

- różne zajęcia grupowe 

4. Wsparcie zawodowe: 

- spotkania z pracodawcami, 

- pomoc w szukaniu pracy,  

- pomoc w znalezieniu darmowych szkoleń zawodowych. 

 

Gdzie odbywają się spotkania? 

Spotkania są w 3 miejscach: 

- KIS "Perspektywa" – ul. Targowa 18, pok. 916, Kielce 

- KIS "Szansa" – ul. Perłowa 1, Nowiny (w Gminnym Ośrodku Kultury) 

- KIS "Rozwój" – Radlin 56B, Górno (Klub Seniora) 

Nie musisz mieszkać blisko KIS. Możesz wybrać dowolne miejsce. 

Wybierz KIS, który jest najbliżej Ciebie.  

 

Jak się zapisać? 

Żeby zostać uczestnikiem programu KIS musisz się zapisać do programu do końca  lipca 2025 

roku. 

Jeśli będzie dużo chętnych zrobimy listę rezerwową. 

Pierwsze co musisz zrobić, to pójść do Twojego pracownika socjalnego OPS po skierowanie do 

nas.  

Kiedy będziesz miał problem z porozumieniem się z pracownikiem socjalnym poproś go żeby 

zadzwonił do nas pod numer:  41 341 74 96 

Osoba, którą ma poprosić o wyjaśnienia to: Anna Mikołajczyk 
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Ze skierowaniem z OPS przyjdź do nas.  

Fundacja PEStka 

Kielce, ul. Targowa 18, IX piętro, pokój 925 

25-520 Kielce 

Biuro jest dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. 

 

Potrzebujesz tłumacza języka migowego lub asystenta osobistego? 

Zgłoś to przed spotkaniem. 

Podaj imię i nazwisko, numer telefonu i godzinę spotkania. 

Napisz na adres: biuro@fundacjapestka.pl 

Albo zadzwoń: 41 341 74 96 

 

O projekcie: 

Nazwa projektu: Inkubator zmiany – II edycja 

Czas trwania: od 1 czerwca do 30 grudnia 2025 

Finansowanie: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej   

Program na rzecz zatrudnienia socjalnego na lata 2023-2025. Edycja 2025  

 


