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Projekt pn. ,,Aktywni i spotecznie zaangazowani Seniorzy” jest wspotfinansowany ze srodkow
rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

Edycja 2024

Program konferencji

pn. ,Aktywni i spotecznie zaangazowani Seniorzy”

Termin: 28.10.2024r.

Miejsce: Kieleckie Centrum Kultury, Mata Scena, Plac Moniuszki 2B

10.00 - 10.15 | Powitanie zaproszonych gosci
10.15-10.30 | Stéw kilka o srebrnym pokoleniu
Dr Karolina Jarosz
10.30- 11.00 | Prawidtowa dieta - kluczem do zdrowia Senioréw
Dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz
11.00-11.30 | Aktywnosc spoteczna Seniorow
Krystian tata
11.30—-11.45 | Przerwa kawowa
11.45-12.15 | Bezpieczenstwo Seniorow
Insp. Tomasz Jarosz
12.15-12.45 | Dzienne, czy calodobowe wsparcie Senioréw?
Tomasz Borowiecki
12.45-13.30 | Wyniki Konkursu Inicjatyw Senioralnych
Jadwiga Janus
13.30—13.45 | Spektakl pn. , Krzesno” w wykonaniu Teatru Grodzkiego ,,Pod Basztami”
Rezyseria: Dorota Anyz
Aktorzy: Réza Nadrzewia, Teresa Muster, Agata Krezatek
13.45 Lunch
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BIO
prelegentéw i moderatoréow

Dr Karolina Jarosz

Petnomocnik Wojewody Swietokrzyskiego ds. ekonomii spotecznej i spraw senioréw, Wiceburmistrz
Matogoszczu, wyktadowca akademicki (Uniwersytet KEN w Krakowie), animatorka rozwoju lokalnego,
koordynatorka projektow.

Dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz

Adiunkt dydaktyczny w Zaktadzie Zywienia i Dietetyki Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach; specjalista ds. zywienia i edukacji zdrowotnej.

Krystian tata

Kierownik Klubu Seniora Wolna Strefa Zeromskiego, prowadzonego przez Stowarzyszenie Nadzieja
Rodzinie w Kielcach. Specjalista gerontolog z artystyczng duszg. Mtody naukowiec, wyktadowca
akademicki.

Tomasz Jarosz

Pierwszy Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji w Kielcach. Inspektor Tomasz Jarosz stuzbe
w Policji rozpoczat w 1995 roku, a stanowiska kierownicze petni od 2007 roku.

Tomasz Borowiecki

Dyrektor Centrum z Uémiechem, nadzorujacy Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Zakfad
Aktywnosci Zawodowej w Fundacji na Rzecz Wspierania Rodziny oraz Dzieci i Miodziezy ,,Fundacja
z USmiechem", pracownik dydaktyczny na Uniwersytecie Komisji i Edukacji Narodowej w Krakowie -
Instytut Zarzadzania i Spraw Spotecznych. Wieloletni Dyrektor Domu Opieki Rodzinnej w Pierzchnicy -
catodobowej placéwki dla oséb w podesztym wieku i niepetnosprawnych.

Jadwiga Janus

Animatorka ds. wolontariatu i inicjatyw senioralnych w Fundacji ,,PEStka”, koordynatorka wsparcia dla
Seniorow w gminie GArno, ktora posiada doswiadczenie w pracy z seniorami i osobami wykluczonymi
spotfecznie. Zaangazowana w dziatania na rzecz réwnosci i dostepnosci.

Dorota Anyz

Aktorka Teatru Lalki i Aktora , Kubus” im. Stefana Karskiego w Kielcach, rezyserka, pedagog teatralny,
logopeda, wyktadowczyni akademicka. Specjalizuje sie w dramie i dramartyzmie. Prezeska Fundacji
Studio TM, ktéra prowadzi Osrodek Teatralno — Edukacyjny ,,OTE” w Nagtowicach, Teatr Zbozowy
w Kielcach , Teatr Grodzki ,,Pod Basztami” oraz Teatr Senioréw w Checinach. Laureatka Swietokrzyskiej
Nagrody Kultury 2012, 2022r. Otrzymata Srebrny Krzyz Zastugi RP w 2024 r.
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